
正しい皮膚の洗い方やケアの仕方をご存知で
すか？せっかく保湿剤をぬっても、きちんと
した使い方を知らないと、効果は半減です。�
また冬場は湿度も下がり、より肌の水分が奪
われて乾燥しやすい時期といえます。�
ぜひ、この機会に正しいスキンケアの方法を
知ってください♪�

時間  ：  Ｈ28年2月6日（土）14時～15時�
場所  ：  こどもクリニック　待合いスペース�
内容  ：  スキンケアの必要性、	

　　　    石鹸の泡立て方、保湿剤の塗り方の実演	

　　　    ドクターへの質問　季節の対策　等	


※参加希望の方は、お近くのスタッフに�
      声をかけてください★�

連絡先：087-835-2026�


