
第 1 回 赤ちゃんカフェ開催しました。 

痛恨のミス…写真を撮るのを忘れていました…（泣） 

自己紹介・ワクチンや健診の進め方 
5 組参加  2 組は兄弟児の熱・中耳炎で欠席でした。次回の参加を待っています。 

10：00  ワクチンや健診のこと(30分) 
中田先生がワクチンのいろんな話をしてくれました。 

健診の話では質問に答えながら学びました。 

今までは診察室の先生しか知らなかったママはびっくりしたかも… 

10：30頃？ ママと赤ちゃんの自己紹介 

ママのことや赤ちゃんのことをいっぱい教えてくださいコーナーではママ 

の出身地や近況などいろいろ聞けました。もっともっと教えて下さい！！ 

10：45頃？ カフェタイム 

みんなでまったりしました。 

カフェオレやほうじ茶を飲みつつ 

岡野 NS 差し入れのチーズケーキを 

頂きました。（おいしかったです！） 

11：00すぎ 自由解散 

みんなとお話をたのしんで自由解散です。慣れてきたらお弁当とか一緒に 

食べたいな～ 

次回は 6/23（木）10：00～ 赤ちゃんのおもちゃづくりです。 

バスタオルをご持参ください。


