
梅雨明けまぢかの季節。セミの声が聞こえてきましたね。 

はとぽっぽにも夏のいろいろな病気のお友達がいらっしゃいます。 

夏は特にこまめな水分補給と早寝による十分な睡眠を心掛け、バラ 

ンスのとれた食事でのりきりましょう★ 
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「ぼくがさきだよ～」 

とおたがいゆずりません。 

やっぱりアンパンマンは 

いちばん人気です。 

力を合わせて難しいレールづくり 

に挑戦！ 

ひさしぶりに再来したお友達 

2 人とも大きくなっててびっくり 

です 

はとぽっぽへのお電話はこちら：０８７-８３５-２０６５（平日８時～18 時、土曜 12 時まで） 

7 月


