
第 9回	
 赤ちゃんカフェ	
 報告 
冬の病気とスキンケアとスマホ  

10：00	
 ニコニコ館集合	
 カフェタイム 
今日のスイーツは岡野 NS	
 グランベリーとりんごとレーズン 

のシフォンケーキ 

10：20	
 自己紹介	
 皆さんのお正月の話楽しかったです。 

10：30 頃～	
 冬の病気とスキンケアとスマホの話  

	
 	
 クリニック所長のなかた先生がいろいろ教えてくれました。 
	
   

 

 

 

 

11：15 頃	
 ベビーマッサージ	
 おなかとむねと… 
	
 人形をマッサージしてくれたよ… 

  

  

  

 

11：45 頃	
 自由解散 
	
 カフェの風景の写真を撮影し、クリニックの HP やカフェ紹介・カフェ報告に使用させて 

頂きます。使用が NG の方はスタッフまでお声掛けください。 


