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春の風が心地よく、さわやかな気分になれる５月。ぽ 

かぽかと暖かくて、おでかけするのも気持ちが良いで 

すよね。ゴールデンウィークを楽しみにしているお子 

さまもたくさんいることでしょう♪ 

一方、連休はイベント事も多くて生活が乱れがちで 

す。休み明けにクラスのお友達や先生とにこにこ笑顔 

で会えるように、なるべくリズムの整った生活を心が 

けましょうね。 

５月のイヤイヤ期 
５月は、４月からの環境の変化などにより、疲れが溜まり、眠れな 

い、起きられない、食欲がない、イライラする、無気力などの症状 

が見られることがあります。ひどくなると、外出や登園もしたくな 

くなります。 

落ち着くまで、お父さんお母さんも一緒にゆったり見守っていきま 

しょうね。 

５月のイヤイヤ期の脱出法は？ 
・のんびりお風呂に入って心と体の疲れを取る 
・たくさん体を動かして元気よく遊ぶ 
・睡眠時間をしっかりとる 
・３食しっかり食べる


