
だより 1 月 

新年、最初のこども食堂です。たくさんの寄付があり、

豊富なメニューとなりました。寒さにまけず、今年も、

食べて、遊んで、あっという間の３時間でした。 

 
MENEU 
三色ごはん、コロッケ、ハムソテ-、大根ツナサラダ、

白菜の卵とじ、みそ汁、ぜんざい、ミカン 

食材の戴き物がたくさんあり、栄養価満点でした。 

 

 

開催日 2 月 9 日（土）3 月 9 日（土）4 月 13 日（土）5 月 11（土） 

要予約 835-2026   詳細は「へいわこどもクリニック」ＨＰに掲載 

ボランティア、お米、お菓子、くだもののなど、常時受け付けています。クリニックまでお知らせ

ください！ 

主催  へいわこどもクリニック  後援  栗林校区コミュニティ-協議会 
 

 
 

 
 
 
 

今回、初めて、将棋対局がありました。 


