
                                                                     

 

 

 

 

 

 

２月４日は暦の上では立春ですが、まだ寒い日が続いています。 

つい、お家の窓を閉めっぱなしにしていませんか？長時間換気をしていないとウイルスや

二酸化炭素、ほこりで汚れてしまいますので、換気を心がけましょう。 

 

マスクをつけよう！ 

 

冬は風邪やインフルエンザが流行する季節です。 

咳やくしゃみがでたらマスクをつけて周囲に 

ウイルスや菌を撒き散らさないようにしましょう。 

マスクをつけることで鼻や喉の乾燥や炎症を 

おさえることができます。 

子どもにあった大きさのマスクを選んで感染予防に役立てましょう。 

 

 

 

 

 

 

                       はとぽっぽでは色々な年齢のお友達と 

                       関わってあそぶ姿も見られます。 

                       今日は、アンパンマンのカルタで 

                       あそんでいました。 

                       どこにあるか見つけられたかな？ 

 

 

 

 

 

 

＊はとぽっぽのご利用はまず電話でご予約を・・・ 

受付時間 

＊平日８時～１８時          ＊翌日のご利用は         ＊はとぽっぽ直通電話 

＊土曜日８時～１１時３０分     １６時３０分～１８時        ０８７－８３５２０６５ 
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