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春の風が心地よく、さわやかな気分になれる５月。しかし、体や心に疲れが出てくるとケガを

したり体調を崩しがちな時期でもあります。そんな時は、はとぽっぽにご連絡くださいね。 

心や体に疲れが溜まると・・・  

４月からの環境の変化などにより、疲れが溜まると眠れない・起きられない・食欲がない

怒りやすくなる・無気力などの症状がみられることがあります。 

 

おすすめの対処法   

☆心と体の疲れを取る         ☆体を動かしてあそぶ 

 

☆睡眠時間をしっかりとる      ☆３食しっかり食べる 

 


