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梅雨の時期がやってきました。天気の変わりやすいこの時期は、急に暑くなる日や肌寒い日があり

体調を崩しやすいので、衣類などで調節をおこなうなど十分注意が必要です。もし体調を崩してしまっ

たときは、はとぽっぽにご連絡ください。 

 

虫歯予防デー 

虫歯を予防するためには、歯磨きが大切です。ごはんを食べるときは

しっかり噛んで食べる習慣をつけましょう。肥満予防と

なるだけでなく、唾液がたくさん出ることで、口のなか

を洗い流し虫歯を防いでくれる役割があります。 

            「きらきら」と言って星型を見せてくれる 

            Ａちゃんと、「ここに入るよー」と教えて 

            くれるお姉ちゃん。同じおもちゃでも 

            あそびかたはそれぞれですね！ 

  

 


