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暑い夏がやってきました 

汗をかくだけで体力を消耗し、暑さの中でも夢中になってあそびを楽しみます。熱中症にならな

いためにも、水や麦茶などの甘くない飲み物を中心にあげてくださいね。 

 

体を清潔にしよう！      とびひを防ごう 

汗をかいたままだと、あせもや      あせもや虫刺されなどを掻くと皮膚

肌荒れなどの皮膚トラブルに      表面に複数の細菌が付着し繁殖する

なりやすいので、入浴ができない   と皮膚がただれたり、水ぶくれになっ

場合は体を拭いてあげてください。 します。 爪はきっておきましょう         

☆素敵な七夕飾りをつくりました☆ 

 


