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猛暑が続いています。子どもたちは、暑さの中でも夢中になってあそぶので、こま

めに水分補給をしましょう。暑さに負けない体づくりをするためにも、ごはんを食べ

てしっかりと睡眠をとってくださいね。 

 

寝冷えしていませんか？   

クーラーなどで冷やしすぎると寝冷えをすることがあります。   

お子さんの様子をみて止めたり、タイマー機能などを活用してみてくだ

さいね。また、パジャマは汗を吸収しやすい素材で、上着はズボンの中

に入れるとお腹が冷えにくいですよ！ 

 

               お友達と一緒にうれしい 

おやつの時間です♪ 

 


