
 
 

 

あけましておめでとうございます。冬休みは元気に楽しくすごせま

したか？本年も、はとぽっぽをよろしくお願いいたします。 

 

 

工作好きな女の子 これはだれのおうちでしょう？ 
 

気になるうんちがでたときは 
 

便の色や固さ、血液が混じっていないかを確認してその便の状態を 

覚えて(場合によっては写真を撮り)、かかりつけの病院へ受診してくださいね。 

 
 

下痢の時は、消化のよい下記のものがお勧めです。 

 

☆おかゆ・うどん・豆腐・野菜スープ・すりおろしたりんご・プリン 

※揚げ物や脂質の多いお肉、海藻類は消化が悪いので控えてくださいね。 

へいわこどもクリニック 

病児保育室はとぽっぽ 

 

はとぽっぽのご利用は 

まずお電話でご予約を 

お願いします。 

 

はとぽっぽ直通電話 

087-835-2065 

電話受付時間 

平日 8 時～18 時 

土曜日 8 時～11 時半 

 

前日予約希望の方 

16 時半～18 時 
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