
 
はとぽっぽニュース ７⽉  

 
 
想像しながら車を走らせるおともだち。次はどこにいこうかな？ 

 
 

 
夏も⼤切なスキンケア あせもできてませんか︖ 
 
☆汗をかきやすい部位や汗がたまりやすい部位に、⾚く
⼩さなポツポツがたくさんでて、かゆくなります。 
 
あせものできやすい場所 
・⾸や背中、おしり、ひじやひざの内側など 
 
汗に含まれている塩分などが⽪膚へ刺激となるので、シャワ
ーで洗い流したり、お⾵呂に⼊れない時は濡らしたタオルで
やさしく拭いて、処⽅された保湿剤をぬってくださいね。 
 
 
 
 

へいわこどもクリニック 

病児保育はとぽっぽ 

 

はとぽっぽのご利⽤は 

まずお電話でご予約を 

お願いします。 

 

はとぽっぽ直通電話 

087-835-2065 

電話受付時間 

平⽇ 8 時〜18 時 

⼟曜 8 時〜11 時半 

 

前⽇予約希望の⽅ 

16 時半〜18 時 
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