
はとぽっぽニュース ６月

湿度が高く、気温差が激しい時期になりました。体調を崩してしまったときは
はとぽっぽまでお電話ください。なお、はとぽっぽでは入室時に検査を行うため、
お時間をいただくことがあります。

アンパンマンたちがおしゃべりしてくれるパン屋さん。お気に入りのパンはあるかな？

食べ方を工夫しよう ～虫歯を防ぐ食べ方～

おやつをあげるとき、時間を決めずに食べさせていませんか？
口に残りやすい飴やキャラメル、唾液があまりでなくても食べられる
柔らかいものは歯に汚れが付きやすくなっています。
時間を決めて、その後には必ず歯を磨く習慣をつくりましょう。

また、噛み応えのある食品を取り入れることで、唾液の量が増
えて口の中をきれいにしてくれる役割があります。

へいわこどもクリニック

病児保育はとぽっぽ

はとぽっぽのご利用は

まずお電話でご予約を

お願いします。

はとぽっぽ直通電話

087-835-2065

電話受付時間

平日 8時～18時

土曜 8時～11時半

前日予約希望の方

16時半～18時
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