
はとぽっぽニュース  ８月 

 

暑い夏がやってきました。こまめに水分補給を心がけ熱中症を予防しましょう。 

☆利用初日は診察を受けてください。なお、検査をおこなう場合、お時間をいただくことがあ

ります。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

お友達同士で「ここかな？」とお話しながらパズルを完成させていきます。 

 

夏のお肌トラブルを防ごう！ 

子どもの汗腺は密度が高く、汗をかきやすくなっています。体温を下げる一方

で、あせもなど皮膚トラブルの原因になることもあります。 

 

あせもが出来る原因  

汗腺に、汗やほこりが詰まって炎症を起こした状態です。汗をかきやすい部位

に赤い小さな発疹がたくさんできて痒くなります。 

汗をよく吸いとる綿素材の肌着を着せたり、汗をかいた時にはシャワーで汗を

流す、濡らしたタオルで汗を拭きとりましょう。 

 

とびひが出来る原因 

皮膚を搔き壊して、傷ができたところに細菌が感染して湿疹ができます。 

感染力が強いため、掻いた手で他の皮膚を触るとそこにも広がります。 

皮膚を清潔にして抗菌薬の塗り薬を使用します。また、感染するのを防ぐた

めガーゼなどで保護する場合もあります。小児科や皮膚科を受診してください。 

へいわこどもクリニック 

病児保育はとぽっぽ 

 

はとぽっぽのご利用は 

まずお電話でご予約を 

お願いします。 

 

はとぽっぽ直通電話 

087-835-2065 

電話受付時間 

平日 8 時～18 時 

土曜 8 時～11 時半 

 

前日予約希望の方 

16 時半～18 時 
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