
だより 10月 

猛暑が去り、秋へ。しかし、

半袖でも十分な気温です。

食後は陽が暮れ暗くなり

ますが、公園で、鬼ごっこ、

バトミントンで大はしゃ

ぎ。 

 

 

MENEU 

野 菜 カ レ - 
パスタサラダ 
果物 玉ねぎ
コロッケ 

開催日  毎月第二土曜日 16時～19時：医生協研修室 

次回  11月 9日 12月 14日 12月 29日（餅つき）1月 11日 2月 8日 

要予約 835-2026   詳細は「へいわこどもクリニック」ＨＰに掲載 

 主催  へいわこどもクリニック  後援  栗林校区コミュニティ-協議会 

 栗林こども食堂では、食事の提供の他にも、学習支援、相談支援を行っています。宿題などあれば、持ってきてく

ださい。ボランティアの学生さんがいます。また、送迎の際など、相談ごとなどありましたらお気軽に職員までお

声かけください。食糧支援も行っています。 
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