
☆利用の仕方

下記の コードを読み取り、予約システム（いくさぽ）にログインしてお子様の登録を行い、

病児保育はとぽっぽへお申込みください。

新年度が始まりました。新入園児も進級したお子さんも、新しい生活への緊張感が続く間は、心身とも

に疲れています。十分な睡眠と休養をとって、元気に登園できるように見守りましょう。

খ͞ͳ子どもにとって、睡眠はମと脳をେ͖く成長ͤ͞Δؒ࣌。ेͳ睡眠ؒ࣌をとれていΔ͔、
ੜ׆ϦζϜをݟ直してΈましΐ͏。ੜ׆ϦζϜを整͑Δホルモンは、睡眠中にൻ͞れ、ಛに̍ࡀ
に急にൻྔがଟくͳります。খ͞いこΖによく眠Δश׳をつ͚Δことが、ൃୡをଅし、ੜ׆Ϧ
ζϜを整͑Δとい͏よいαΠクルにつͳがります。

活リズムを整えるというよいサイクルにつながります。

利用人数 １１１人
（２ １５～３ １５）
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昼食・おやつ代の変更について

年 月 日から 円→ 円に変更になりました。

（お弁当・おやつを持参される場合、昼食・おやつ代は不要です。）

◎おつりのないようお持ちください。

ご不明な点がございましたら、お気軽にご連絡ください♪

☆前日から予約可能です。空きがあれば当日利用も可能ですのでネット予約にてお願いします。

☆継続でご利用希望の方は、前日の１０時～１３時までの間に翌日のご予約をお願いします。

　                                                               ☎はとぽっぽ直通電話　０８７－８３５－２０６５
☎はとぽっ

ぽ直通電話 ０８７－８３５－２０６５

ぐっすり眠って、大きくなろう

脳では・・・・・

成長ホルモンによって、脳の神
経のネットワークがつくられてい
ます。また、その日に学んだこと
や記憶を整理したり、働いた脳を
休めたりと、子どもの脳は睡眠中
に急成長します。

に急成長します。

体内では・・・・・

ぐっすり深く眠っているときには、

骨や筋肉をつくる成長ホルモンが

たくさん分泌されます。

子どもの睡眠は、大人とは時間も質もちがい

ます。子どもがしっかり眠れるよう、大人が生

活サイクルをあわせてあげましょう。




