
利用人数 81 人
（4/１６～5/１５）
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☆利用の仕方
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はとぽっぽニュース 6 月

梅雨の季節がやってきました。天気の変わりやすいこの時期は体調を崩しやすいので、十分に注意が必要です。衣服の調節には

いつも以上に気を配るようにしましょう。

はとぽっぽニュース 6 月

６月４日は虫歯予防デー

食べ物を食べると、食べ物のかすが口の中に残ります。

虫歯菌は、食べ物のかすの中の砂糖などを食べて歯垢と

なり、酸を出して虫歯をつくります。食べ物のかすや歯垢

は歯みがきをして残さないようにしましょう。また、砂糖は

虫歯菌のえさになるので、砂糖が入ったおやつなどは減ら

し、キシリトールなどの甘味成分が入ったものをじょうずに

利用しましょう。




