
                                                                  	 	  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うがい	

口に水を含ませ、

ぶくぶくうがい 

をし、水を吐き 

出します。 

かぜのばい菌は手の他に喉にもたくさん付いていて、体力が弱った

体に入ろうとチャンスを狙っています。外から帰ったらしっかりう

がいをしましょう。水の他、お茶のうがいもお勧めです。 

口に水を含み、

そのまま顔を天

井に向けます。 

「ガラガラ」と

音を立ててうが

いをします。 

口の中の水を

吐き出します。 

 
 

 

 

早いもので、今年も後１ヶ月となりました。今年は夏から RSウイルスや、流行性角結膜炎が流
行するなど、気候の変化で病気の種類が様々だった、はとぽっぽです。年末にかけて家族で過ご

す時間も大切だと思います。睡眠・食事時間を意識し、病気や事故のない、楽しい冬休みをお過

ごしください。	 	 	 ◎（はとぽっぽの年末年始のお休みは、１２月３０日～１月３日です。） 
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楽しい音が鳴る♪ 

みんな大好き☆ 

アンパンマンのおもちゃだよ！ 

遊んでみてね（＊＾○＾＊） 


