
                                                                  	 	  

 

 
 

 

 

 

この夏は、例年にない猛暑のため熱中症になる人が多く出ています。暑さ対策を怠らないで元気

に夏を過ごしてほしいと思います。そんな中、先月香川であった、病児保育の全国大会にはたく

さんのかたがたが参加され、マジックショーも大変好評でした。参加された皆さん方ありがとう

ございました。研修を糧に、また病児保育の実践に役立てていきたいと思います。 

                          夏のお出かけポイント 

 

鼻の日 
８月７日は「鼻の日」です 

鼻の役割とは…？ 

鼻を大切に！ 
鼻をかむ時は片方ずつ静かにかみましょう。両方

を同時にかむと耳を痛めます。また、鼻の穴に物

を入れないように注意しましょう。 

■呼吸をします。 
■鼻に入った空気からほこりを取り除き、

肺に空気を送ります。 
■においをかぎます。 
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