
だより 11月 

MENEU 

キノコの炊き込みご飯 

チキン南蛮 

カニカマ入りキャベツときゅうり

のマヨネーズサラダ 

薩摩芋とカボチャの素揚げ 

里芋の味噌汁 

主催  へいわこどもクリニック  後援  栗林校区コミュニティ-協議会  

 

開催日時  午後 4時～7時 医療生協研修室 

12月 14日（土）12月 29 日（臨時 11時～15 時） 

１月 11 日（土） 2月 8日（土）3月 14日（土） 

要予約 835-2026   詳細は「へいわこどもクリニック」ＨＰに掲載毎回、たくさんの寄付を戴い

ております。ありがとうございます。こどもと遊んだり学習支援のボランティアを募集しています。 

将棋ができるボランティアイ募集してます。将棋が強い子どもがいて、相手をさがしています。 

 

 

栗林こども食堂

 

 

11月ですが、半袖で水遊びです。こども 22人参加。 
秋空のもと、汗を流しました。炊き込みご飯が人気 


